
Coordinated by

ਚਿੱ�ੱਤਰਕਾਾਰੀੀ: 'ਮਜ਼ਬੂੂਤ   ਸੰੰਬੰੰਧ ਮਜ਼ਬੂੂਤ ਸਿ�ਹਤ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ' ਦੁੁਆਰਾਾ ਲੀੀਹ ਕੁੁਮਮਿੰ�ੰਸ, ਬੁੁਨੀੀਆ ਡਿ�ਜ਼ਾਾਈਨਜ਼ ਤੋਂਂ

ਸਵੈ ਭਾਈਚਾਰਾ ਹੋਰ ਕੁਦਰਤ

ਮਾਨਿਸਕ ਿਸਹਤ ਲਈ ਜੁੜੋ

5–13 ਅਕਤੂਬਰ 2024

Punjabi | ਪੰੰਜਾਾਬੀੀ

ਫ਼ੰੰਡ ਕਰਤਾਾ ਤਾਾਲਮੇੇਲ ਕਰਤਾਾ www.qldmentalhealthweek.org.au 
#QMHW    #Connect4MentalHealth        

http://www.qldmentalhealthweek.org.au
https://www.facebook.com/MentalHealthWeek
https://www.instagram.com/qldmentalhealthweek/

